
84 tho foKku

vki cM+s izkf.k;ksa ikni rFkk tarq (izk.kh)&nksuksa esa jpukRed lekurk rFkk cká
vkdkfjdh esa fofHkUurk ns[k ldrs gSaA bl izdkj tc ge Hkhrjh jpuk dk vè;;u
djrs gSa] rc gesa cgqr lh lekurkvksa rFkk fofHkUurkvksa dk irk yxrk gSA bl vè;k;
esa ge mPp ikS/ksa esa Hkhrjh jpukRed rFkk dk;kZRed lajpukvksa osQ fo"k; esa i<+saxsA
ikS/ksa dh Hkhrjh lajpuk osQ vè;;u dks 'kkjhj dgrs gSaA ikS/ksa esa dksf'kdk
vk/kj Hkwr bdkbZ gSA dksf'kdk,¡ Årdksa esa vkSj Ård vaxksa esa laxfBr gksrs gSaaA ikS/s osQ
fofZHkUu vaxksa dh Hkhrjh lajpuk esa varj gksrk gSA ,aft;ksLieZ esa gh ,dchti=kh dh
'kkjhjhdh f}chti=kh ls fHkUu gksrh gSA Hkhrjh lajpuk i;kZoj.k osQ izfr vuqdwyu dks
Hkh n'kkZrh gSA

6-1 Ård

Ård dksf'kdkvksa dk ,d ,slk oxZ gS ftldk mn~Hko ,d gh gksrk gS vkSj muosQ dk;Z
Hkh izk;% leku gksrs gSaA ikS/s fofHkUu izdkj osQ Ård gksrs gSaA Ård dks nks izeq[k
oxZfoHkT;ksrdh (esfjLVeh) rFkk LFkk;h Ård gksrs gSaA buosQ oxhZdj.k dk vk/kj
dksf'kdkvksa dk foHkDr gksuk vFkok u gksuk gSA

6-1-1  esfjLVeh Ård

ikS/ksa esa o`f¼ eq[;r% lfØ; dksf'kdk foHkktu okys fof'k"V {ks=kksa rd gh lhfer gksrh
gSA bl {ks=k dks esfjLVe dgrs gSa (xzhd Hkk"kk esa esfjLVks & foHkkftr)A ikS/s esa fofHkUu
izdkj osQ esfjLVse gksrs gSaA tks esfjLVse ewy rFkk rus osQ 'kh"kZ ij gksrs gSaA og izkFkfed
Ård cukrs gSa] mUgsa 'kh"kZLFk esfjLVse dgrs gSa (fp=k 6-1)A ewy 'kh"kZLFk esfjLVse ewy
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iq"ih ikniksa dk 'kkjhj 85

dh pksVh ij rFkk rus dh 'kh"kZLFk esfjLVse rus dh pksVh ij fLFkr gksrs gSA ifÙk;ksa osQ
cuus rFkk rus dh yackbZ osQ le; oqQN dksf'kdk,¡ izjksg 'kh"kZLFk esfjLVse osQ ihNs NwV
tkrh gSaA bUgsa d{kh; dyh dgrs gSaa ,slh dfy;k¡ ifÙk;ksa osQ d{k esa fLFkr gksrh gSaA
bu dfy;ksa ls 'kk[kk vFkok iwQy curs gSaA tc esfjLVse LFkk;h Årdksa osQ chp gksrk
gS rc mls varosZ'kh esfjLVse dgrs gSaA ;s ?kkl esa gksrs gSa vkSj 'kkdkgkfj;ksa }kjk [kk,
Hkkx dks iquthZfor djrs gSaaA 'kh"kZLFk esfjLVse rFkk varosZ'kh esfjLVse nksuksa gh izkFkfed
esfjLVse gSa] D;ksafd os ikS/s dh izkjafHkd voLFkk esa gh vk tkrs gSa izkFkfed ;k iwoZorhZ
iknidk; cukus esa lgk;rk djrs gSaA

esfjLVse tks cgqr ls ikS/ksa dh ewy rFkk izjksg osQ ifjiDo {ks=kksa esa gksrs gSa] fo'ks"kr
:i ls] ;s dk"Bh; d{k cukrs gSa vkSj izkFkfed esfjLVse osQ ckn mRiUu gksrs gSa] mUgsa
f}rh;d vFkok ik'ohZ; esfjLVse dgrs gSaA ;s flfyafMjkdkj esfjLVse gksrs gSaa iwyh;
oSaQfc;e] varjkiwyh; oSaQfc;e rFkk dkWdZ oSaQfc;e ik'ohZ; oSaQfc;e osQ mnkgj.k gSaA

izkFkfed rFkk f}rh;d nksuksa esfjLVseksa esa dksf'kdk foHkktu osQ ckn] ubZ&ubZ
dksf'kdk,¡ curh gSa tks jpukRed ,oa fØ;kRed :i ls fof'k"V gksrh gSa vkSj muesa
foHkktu dh {kerk ugha gksrhA ,slh dksf'kdkvksa dks LFkk;h vFkok ifjiDo dksf'kdk,a
dgrs gSaA ;s dksf'kdk,a LFkk;h Ård cukrh gaSA ikS/s dh izkjafHkd dk; cuus osQ le;
'kh"kZLFk esfjLVse osQ fof'k"V {ks=kksa ls Roph; Ård] Hkj.k Ård rFkk laogu Ård
curs gSaA

6-1-2  LFkk;h Ård

LFkk;h Ård dh dksf'kdk,a izk;% vkSj vf/d foHkDr ugha gksrhA LFkk;h Ård ftuls
dksf'kdk dh jpuk gksrh gS rFkk muosQ dk;Z ,d leku gksrs gSa] mUgsa ljy Ård dgrs
gSaA LFkk;h Ård ftuesa fofHkUu izdkj dh dksf'kdk,a gksrh gaS mUgsa tfVy Ård
dgrs gSaA

fp=k 6-1  'kh"kZLFk esfjLVse (c) ewy (c) izjksg
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86 tho foKku

6-1-2-1 ljy Ård

ljy Årdksa esa osQoy ,d gh izdkj dh dksf'kdk,a gksrh
gSaA ikS/ksa esa fofHkUu izdkj osQ ljy Ård  ik, tkrs gSaA
tSls  iSjsadkbek] dkWysadkbek rFkk Ldyjsadkbek (n`<+ksrd)
(fp=k 6-2)A iSjsadkbek vaxksa osQ vanj osQ eq[; ?kVd gSaA
iSjsadkbek dh dksf'kdk,a leO;klh; (vkblksMk;kfefVªd)
gksrh gSaA mudk vkdkj xksykdkj] vaMkdkj] cgqdks.kh;
vFkok yackdkj gks ldrk gSA mudh fHkfÙk iryh gksrh gS
vkSj os lsY;wykst dh cuh gksrh gSaA ;s dkiQh lVh gks
ldrh gSa vFkok muosQ chp FkksM+k varjkdksf'kdh; LFkku gks
ldrk gSA iSjsadkbek cgqr ls dk;Z tSls izdk'k&la'ys"k.k]
lap;] lzko laiUu djrs gSaA

dkWysadkbek izk;% f}chti=kh ikS/ksa dh ckáRopk osQ
uhps gksrs gSaA ;g ;k rks ,d leku lrg esa gksrs gSa vFkok
pdrh esa gksrs gSaA budh dksf'kdkvksa dh fHkfÙk iryh gksrh
gS ysfdu buosQ dksuksa ij lsY;wykst] gSehlsY;wykst rFkk
iSfDVu tek gksrh gS] blfy, buosQ dksus eksVs gksrs gSaA
dkWysadkbek dh dksf'kdkvksa dk vkdkj] vaMkdj] xksykdkj
vFkok cgqdks.kh; gks ldrk gSA buesa izk;% DyksjksIykLV
gksrk gSA budh dksf'kdkvksa esa tc DyksjksIykLV fLFkr gksrk
gS] rc os Hkkstu dk Lokaxhdj.kh Hkh dj ldrs gSaA buesa
varjkdksf'kdh; LFkku ugha gksrk A ;s ikS/ksa osQ o`f¼ gks jgs
Hkkxksa tSls 'kS'ko ruk rFkk iÙkh dk oàr dks ;kaf=kd lgkjk
iznku djrh gSaA

LDysjsadkbek esa yach] ladjh dksf'kdk,a gksrh gSaA bu
dksf'kdkvksa dh fHkfÙk eksVh rFkk fyfXuuh gksrh gSA bldh
fHkfÙk ij oqQN vFkok vf/d xrZ fLFkr gksrs gS aA
vf/dka'kr% ;s e`r gksrs gSa vkSj muesa izksVksIykLV ugha gksrkA
vkdkj] jpuk] mn~Hko rFkk fodkl esa fofHkUurk gksus osQ
vk/kj ij Ldysjsadkbek rarqe;h vFkok fLdfyjhM gks
ldrs gSaA rarq eksVh fHkfÙk okys] yacs rFkk uqdhys e`r
dksf'kdk,a osQ gksrs gSaA ;s izk;% ikS/ksa osQ fofHkUu Hkkxksa esa
lewg osQ :i esa ik, tkrs gSaA fLdfyfjM dk vkdkj
xksykdkj] vaMkdkj vFkok flfyaMjkdkj gksrk gSA ;s cgqr
vf/d eksVs rFkk e`r Ldysjsadkbeh dksf'kdkvksa ls cus gksrs
gSa] ftudh xqfgdk cgqr ls ladjh gksrh gSA ;s izk;% fxjhnkj
iQyksa dh iQy fHkfÙk dh dksf'kdkvksa] iQyksa tSls ve#n]

varjk dksf'kdh; LFkku

fp=k 6-2 ljy Ård (v) iSjsadkbek
(c) dksysadkbek (l) Ldysjadkbek
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uk'kikrh rFkk phdw osQ xwns_ rFkk ySX;weksa osQ cht vkoj.k rFkk
pk; dh iÙkh esa ik, tkrs gSaA Ldysjsadkbek ikS/ksa dks ;kaf=kd
lgkjk nsrs gSaA LFkk;h

6-1-2-2  tfVy Ård

tfVy Ård esa ,d ls vf/d izdkj dh dksf'kdk,a gksrh gSa] ;s
feydj ,d bdkbZ dh rjg dk;Z djrh gSA tkbye rFkk Ýyks,e
tfVy Ård osQ mnkgj.k gSa (fp=k 6-3)A

tkbye ewy ls ikuh rFkk [kfut yo.k dks rus rFkk ifÙk;ksa
rd igq¡pkus osQ fy, ,d laogu Ård dh rjg dk;Z djrk gSA
;g ikS/s osQ vaxksa dks ;kaf=kd lgkjk Hkh nsrk gSA ;s pkj rRoksa
okfgfudh (VªSdhM)] okfgdk] tkbye rarq rFkk tkbye iSjsadkbek
ls feydj cuk gSA okfgfudh yach vFkok ufydkdkj dksf'kdk
gSA bldh dksf'kdk dh fHkfÙk eksVh rFkk fyfXuuh gksrh gS vkSj
xqfgdk 'kqaMkdkj gksrh gSA ;s e`r rFkk izksVksIykTe foghu gksrh gSA
bldh dksf'kdk dh Hkhrjh fHkfÙk dh lrg eksVh gksrh gS ftudh
vkÑfr fofHkUu gksrh gSA iq"ih ikniksa esa okfgfudh rFkk okfgdk
ikuh osQ LFkkukarj.k osQ fy, eq[; vo;o gSaA

okfgdk yach] flfyaMjkdkj uyh gSA blesa cgqr lh dksf'kdk,¡
gksrh gS ftUgsa okfgdk vo;o dgrs gSaA izR;sd dh fHkfÙk fyfXuuh
gksrh gS vkSj mlesa cM+h dsanz xqfgdk gksrh gSA okfgdk esa
izksVksIykTe ugha gksrkA ;s yacor ,d nwljs osQ lkFk ,d fNfnzr
ikbi dh Hkkafr tqM+s jgrs gSaA okfgdk dk gksuk ,aft;ksaLieZ dk ,d
izeq[k xq.k gSA tkbye rarq dh fHkfÙk eksVh gksrh gS rFkk bldh
osaQnzh; xqfgdk foyqIr gksrh gSA ;s iVh; rFkk viVh; gks ldrh
gSaA tkbye iSjsadkbek dksf'kdk,a thfor gksrh gSa rFkk budh fHkfÙk
iryh gksrh gS vkSj lsY;qykst dh cuh gksrh gSaA buesa LVkpZ rFkk
olk rFkk vU; inkFkZ tSls VSuhu Hkkstu osQ :i esa lafpr jgrk
gSA ikuh dk f=kT; laogu jsiSjsadkbek dksf'kdkvksa }kjk gksrk gSA

izkFkfed tkbye nks izdkj dk gksrk gS& vkfnnk# (izksVkstkbye)
rFkk esVktkbye lcls igys cuus okys tkbye dks izksVkstkbye
rFkk ckn esa cuus okys dks esVktkbye dgrs gSaA rus esa
izksVkstkbye osaQnz (fiFk) dh vksj rFkk esVktkbye ifjf/ dh
vksj gksrs gSaA bl izdkj osQ tkbye dks eè;kfnnk#d dgrs gSaA
ewy esa izksVkstkbye ifjf/ dh vksj gksrs gSa vkSj esVktkbye osaQnz
(fiFk) dh vksj gksrs gSaA bl izdkj osQ tkbye dks cká
vkfnnk#d dgrs gSaA

fp=k 6-3 (v) tkbye
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Ýyks,e izk;% Hkkstu dks ifÙk;ksa ls ikS/s osQ vU; Hkkxksa esa igqapkrs gSaA ,aft;ksLieZ
esa fLFkr Ýyks,e esa pkyuh ufydk,a] rRo] lgpj dksf'kdk,a] Ýyks,e iSjsadkbek rFkk
Ýyks,e rarq gksrs gSaA ftEuksLieZ esa ,yC;wfeuh dksf'kdk,¡ gksrh gSA pkyuh ufydk rRo
yacs] ufydk dh rjg dh lajpuk] yacor rFkk lgpj dksf'kdkvksa ls tqM+h gqbZ gksrh
gSaA budh var%fHkfÙk pkyuh dh rjg fNfnzr gksrh gS tks pkyuh IysV cukrh gSA ,d
ifjiDo pkyuh rRo esa ifj/h; lkbVksIykTe rFkk cM+h jl/kuh gksrh gS] ysfdu blesa
osaQnzd ugha gksrkA pkyuh uyh osQ dk;Z dks lgpj osQ dsanzd fu;af=kr djrs gSaA lgpj
dksf'kdk,a fof'k"V iSjsadkbeh dksf'kdk,a gSaA ;s pkyuh uyh osQ rRoksa ls lVh jgrh gSaA
pkyuh uyh rRo rFkk lgpj dksf'kdk,a xrZ {ks=k ls tqM+h jgrh gSaA ;s {ks=k vuqnS?;Z
fHkfÙk;ksa osQ chp esa gksrs gSaA lgpj dksf'kdk,a pkyuh uyh esa nkc xzsfM,aV (foHko)
dks cuk, j[krh gSA Ýyksssss,e iSjsadkbek esa yach 'kqaMh; flfyaMjkdkj dksf'kdk,a gksrh
gSa ftuesa l?ku lkbVksIykTe rFkk osaQnzd gksrk gSA dksf'kdk fHkfÙk lsY;wykst dh cuh gksrh
gS vkSj mlesa xrZ gksrs gSaA buosQ }kjk dksf'kdkvksa osQ chp IySTeksMsLesVk tksM+ gksrk gSA
Ýyks,e iSjsadkbek [kk| inkFkZ rFkk vU; inkFkksZa tSls jsftu] ysVsDl rFkk E;qflyst lafpr
djrk gSA ,d chti=kh ikS/ksa esa Ýyks,e iSjsadkbek ugha gksrsA Ýyks,e rarq (ckLV js'kk)
Ldysjsadkbeh dksf'kdkvksa osQ cus gksrs gSaA  ;s izk;% izkFkfed Ýyks,e esa ugha ik, tkrs_
ysfdu ;s f}rh;d Ýyks,e esa jgrs gSaA ;s dkiQh yacs] v'kkf[kr rFkk uqdhys gksrs gSa
buosQ fljs lqbZ dh rjg osQ gksrs gSaA Ýyks,e rarq dh dksf'kdk fHkfÙk dkiQh eksVh gksrh
gSA ifjiDork ij bu rarq esa izksVksIykTe lekIr gks tkrk gS vkSj os e`r gks tkrs gSaA
iVlu] lu rFkk Hkkax tSls ikS/ksa osQ Iyks,e rarq dk cgqr vkfFkZd egRo gSA lcls igys
cuus okys Ýyks,e esa ladjh pkyuh uyh gksrh gSaA ,sls Ýyks,e dks izkDÝyks,e
(izksVksÝyks,e) dgrs gSaA ckn esa cuus okys Ýyks,e esa cM+h pkyuh uyh gksrh gaS vkSj
mls vuqÝyks,e (esVkÝyks,e) dgrs gSaA

6-2 Ård ra=k

ge vc rd fofHkUu izdkj osQ Årdksa rFkk muesa fLFkr dksf'kdkvksa osQ izdkj osQ vkèkkj
ij ppkZ dj jgs FksA vkvks] vc ge ns[ksa fd ikS/s osQ fofHkUu LFkkuksa ij fLFkr Ård
dSls ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA mudh jpuk rFkk dk;Z Hkh mudh fLFkfr osQ vuqlkj
gksrs gSaA jpuk rFkk fLFkfr osQ vk/kj ij Ård ra=k rhu izdkj dk gksrk gSA ;s ra=k gSa&
ckáRoph; Ård ra=k] Hkj.k vFkok ekSfyd Ård ra=k] laoguh Ård ra=kA

6-2-1 cká Roph; Ård ra=k

ckáRoph; Ård ra=k ikS/s dk lcls ckgjh vkoj.k gSA blosQ varZxr cká Roph;
dksf'kdk,a ja/z rFkk ckáRoph; mikax & ewyjkse vkrs gSaA ckáRopk ikS/ksa osQ Hkkxksa dh
ckgjh Ropk gSA bldh dksf'kdk,a yach rFkk ,d nwljs ls lVh gqbZ gksrh gSa vkSj ,d
v[kaM lrg cukrh gSA ckáRopk izk;% ,dy lrg okyh gksrh gSA ckáRoph;
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ckáRopk dh dksf'kdkvksa ij vusd jkse gksrs gSaA bUgsa ewyjkse dgrs gSaa ;s ckáRopk
dh dksf'kdkvksa dk ,ddksf'kdh; nh?khZdj.k Lo:i gksrh gS tks ty ,oa [kfutrRoksa osQ
vo'kks"k.k esa lgk;d gksrh gSaA rus ij ik, tkus okys ;s cká Roph; jkse Ropkjkse
(VªkbdksEl) dgykrs gSaa izjksg ra=k esa ;g Ropkjkse cgqdksf'kdh; gksrs gSaA ;s 'kkf[kr ;k
v'kkf[kr rFkk dksey ;k uje gks ldrs gSaa ;s lzkoh gks ldrs gSaa ;s ok"iksrltZu ls gksus
okys ty dh gkfu jksdrs gSaA

6-2-2  Hkj.k Ård ra=k

ckáRopk rFkk laogu caMy osQ vfrfjDr lHkh Ård Hkj.k Ård cukrs gSaA bleas
ljy Ård tSls iSjsadkbek] dkWysadkbek rFkk Ldysjadkbek gksrs gSaA izkFkfed rus esa
isjsadkbeh dksf'kdk,a izk;% oYoqQV] (dkWVsZDl) ifjjaHk] fiFk rFkk eTtkfdj.k esa gksrh gSaA
ifÙk;ksa esa Hkj.k Ård iryh fHkfÙk okys rFkk DyksjksIykLV ;qDr gksrs gSa vkSj bls
i.kZeè;ksrd (estksfiQy) dgrs gSaaA

dksf'kdk,a iSjsadkbeh gksrh gS ftuesa cgqr de ek=kk esa lkbVksIykTe gksrk gS tks dksf'kdk
fHkfÙk osQ lkFk gksrk gSA blesa ,d cM+h jl/kuh gksrh gSA ckáRopk dh ckgjh lrg ekse
dh eksVh ijr ls <dh gksrh gS] ftls D;wfVdy dgrs gSaA D;wfVdy ikuh dh gkfu
dks jksdrh gSA ewy esa D;wfVdy ugha gksrhA

ja/z ,slh jpuk,¡ gaS] tks ifÙk;ksa dh ckáRopk ij gksrs gSaA ja/z ok"iksRltZu rFkk xSlksa
osQ fofue; dks fu;fer djrs gSaA izR;sd ja/z esa nks lse osQ vkdkj dh nks dksf'kdk,a
gksrh gSa ftUgsa }kjdksf'kdk,a dgrs gSaA ?kkl esa }kj dksf'kdk,a Macykdkj gksrh gSaA
}kjdksf'kdk dh ckgjh fHkfÙk iryh rFkk vkarfjd fHkfÙk eksVh gksrh gSA }kj dksf'kdkvksa
esa DyksjksIykLV gksrk gS vkSj ;g ja/z osQ [kqyus rFkk can gksus osQ Øe dks fu;fer djrk
gSA dHkh&dHkh oqQN ckáRoph; dksf'kdk,a tks ja/z osQ vkl&ikl gksrh gSaA mudh
vkÑfr] eki rFkk inkFkksZa esa fof'k"Vrk vk tkrh gSA bu dksf'kdkvksa dks lgk;d
dksf'kdk,a dgrs gSaA ja/zh; fNnz] }kjdksf'kdk rFkk lgk;d dksf'kdk,a feydj ja/zh ra=k
dk fuekZ.k djrh gSa (fp=k 6-4)A

fp=k 6-4 ja/zh ra=k (v) lse osQ vkdkj okyh }kj dksf'kdk lfgr ja/z (c) Macykdkj }kj dksf'kdk lfgr ja/z

cká Roph; dksf'kdk,a

lgk;d dksf'kdk,a

}kj dksf'kdk

ja/zh; ra=k

DyksjksIykLV
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6-2-3  laoguh Ård ra=k

laoguh ra=k esa tfVy Ård] tkbye rFkk Ýyks,e gksrs
gSaA tkbye rFkk Ýyks,e nksuksa feydj laogu caMy
cukrs gSa (fp=k 6-5)A f}chti=kh esa tkbye rFkk Ýyks,e
osQ chp oSaQfc;e gksrk gSA ,sls laoguh caMyksa ftuesa
oSaQfc;e gksrk gS vkSj os yxkrkj f}rh;d tkbye rFkk
Ýyks,e cukrs jgrs gSa mUgsa [kqyk laogu caMy dgrs
gaSA ,dchti=kh ikniksa esa oSaQfc;e ugha gksrkA pwafd os
f}rh;d Ård ugha cukrs blfy, mUgsa can laogu
caMy dgrs gSaA

tc tkbye rFkk Ýyks,e ,dkarj rjhosQ ls fHkUu
f=kT;k ij gksrs gSa] rc ,sls caMy dks vjh; dgrs gS
tSls ewy esaA la;qDr caMy esa tkbye rFkk Ýyks,e ,d
gh f=kT;k ij fLFkr gksrs gSa tSls rus rFkk ifÙk;ksa esaA
la;qDr laogu caMy esa izk;% Ýyks,e tkbye osQ ckgj
dh vksj fLFkr gksrk gSA

6-3 f}chti=kh rFkk ,dchti=kh ikniksa
dk 'kkjhj

ewy] rus rFkk ifÙk;ksa esa Ård dh lajpuk dk HkyhHk¡kfr
vè;;u djus osQ fy, ikS/s osQ bu Hkkxksa dh ifjiDo
vuqizLFk dkV dk vè;;u djuk pkfg,A

6-3-1  f}chti=kh ewy

fp=k 6-6 (v) dks ns[kksA blesa lwjteq[kh ewy dh
vuqizLFk dkV dks fn[kk;k x;k gSA Hkhrjh Årdksa osQ
foU;kl dks fuEufyf[kr :i esa izLrqr fd;k x;k gSA

lcls ckgjh fHkfÙk  ewyh; Ropk gSA blesa ufydkdkj
ltho ?kVd gksrs gSaA buesa ls oqQN dksf'kdk,¡ ckgj dh
vksj fudyh gksrh gSa tks ,d dksf'kdh; ewy jkse
cukrh gSaA oYoqQV esa iryh fHkfÙk okyh iSjsadkbeh dksf'kdkvksa
dh dbZ ijrsa gksrh gSaA buosQ chp esa varjkdksf'kdh;
LFkku gksrk gSA oYoqQV dh lcls Hkhrjh ijr varLRopk
gksrh gSA blesa ukykdj dh dksf'kdkvksa dh ,dy lrg
gksrh gSA bu dksf'kdkvksa esa varjk dksf'kdh; LFkku ugha

fp=k 6-5 fofHkUu izdkj osQ laogu caMy (v) vjh;
(c) la;qDr can (l) la;qDr [kqyk

(v)

(c)

(l)

tkbye

Ýyks,e

Ýyks,e

tkbye

Ýyks,e

tkbye

oSaQfc;e
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gksrkA varLRopk dh dksf'kdkvksa dh Li'kZ js[kh; rFkk
vjh; fHkfÙk;ksa ij dSLisjh ifV~~~~~~~~~~~~~V;ksa osQ :i esa ty
vikjxE;] ekseh inkFkZ lwosfju gksrk gSA varLRopk ls
Hkhrj dh vksj eksVh fHkfÙk iSjsadkbeh dksf'kdk,¡ gksrh gSa
ftls ifjjaHk dgrs gSaA bu dksf'kdkvksa esa f}rh;d
o`f¼ osQ nkSjku laogu oSaQfc;e rFkk ik'ohZ; ewy
izsfjr gksrh gSA fiFk NksVh vFkok vLi"V gksrh gSA
iSjsadkbeh dksf'kdk,¡ tks tkbye rFkk Ýyks,e caMy
osQ chp esa gSa mUgsa datdfVo Ård dgrs gSaaA nks ls
pkj rd tkbye rFkk Ýyks,e osQ [kaM gksrs gSaA blosQ
ckn tkbye rFkk Ýyks,e osQ chp ,d oSaQfc;e
NYyk curk gSa varLRopk osQ vanj dh vksj lkjs
Ård tSls ifjjaHk] laogu Ård rFkk fiFk feydj
jaHk (LVsy) cukrs gSaA

6-3-2  ,dchti=kh ewy

,d chti=kh ewy dk 'kkjhj cgqr vf/d f}chti=kh
ewy osQ 'kkjhj osQ leku gksrk gS (fp=k 6-6 c)A blesa
ckáRopk] oYoqQV] varLRopk] ifjjaHk] laogu caMy
rFkk fiFk gksrs gSaA ,d chti=kh esa budh la[;k izk;%
N% ls vf/d (cgq&vkfnnk#d) gksrh gS tcfd
f}chti=kh esa oqQN gh tkbye caMy gksrs gSaA fiFk
cM+h rFkk cgqr fodflr gksrh gS rFkk ,dchti=kh
ewy esa oSaQfc;e ugha gksrkA blfy, blesa f}rh;d
o`f¼ ugha gksrh gSA

6-3-3  f}chti=kh ruk

,d iz#i 'kS'ko f}chti=kh rus dh vuqizLFk dkV esa
fuEufyf[kr lajpuk,¡ gksrh gSaA ckáRopk rus dh
lcls ckgjh j{kh lrg gS (fp=k 6-7 v)A ;g
D;wVhdy iryh ijr ls <dh gksrh gSA bl ij oqQN
cgqdks'kdh;] ,d iafDrd Ropkjkse rFkk oqQN ja/z gksrs
gSaA ckáRopk rFkk ifjjaHk osQ chp dksf'kdkvksa dh
cgqr lh lrgsa gksrh gS] ftls oYoqQV dgrs gSA blosQ
rhu {ks=k gksrs gSaA ckgjh v/LRopk (gkbiksMfeal) ;s

ewy jkse

ckáRopk

oYoqQV

varLRopk

izksVkstkbye

esVktkbye

fiFk
Ýyks,e

(v)

ifjjaHk

ewy jkse

oYoqQV
ifjjaHk

Ýyks,e
izksVkstkbye

fiFk

esVktkbye

(c)

ckáRopk

varLRoph;

fp=k 6-6 vuqizLFkdkV (v) f}chti=kh ewy
(izkFkfed) (c) ,dchti=kh ewy

2020-21



92 tho foKku

dkWysadkbek dksf'kdkvksa dh oqQN ijrsa gksrh  gSa tks ckáRopk osQ uhps gksrh gSaA ;s 'kS'ko
rus dks ;akf=kd lgkjk nsrh gSaA oYoqQV lrgsa v/LRopk osQ uhps gksrh gSaA blesa xksykdkj
iryh fHkfÙk okys iSjsadkbek dksf'kdkvksa dh oqQN ijras gksrh gSaA mlesa lqLi"V varjk
dksf'kdh; LFkku gksrk gSA varLRopk oYoqQV dh lcls Hkhrjh lrg gksrh gS vkSj blesa
uky vkdkj dh dksf'kdkvksa dh ,d lrg gksrh gSA bu dksf'kdkvksa esa LVkpZ izpqj ek=kk

fp=k 6-7  rus dh vuqizLFk dkV (v) f}chti=kh (c) ,dchti=kh

ckáRopk

gkbiksMkesZl

laogu caMy

Hkj.k Ård

ckáRopk

gkbiksMfeZl

laogu caMy

Hkj.k Ård

cká Roph;

ckáRopk
gkbiksMkesZl

ijsadkbek

LVkpZ Nkn

caMy dSi

laogu caMy

eTtk fdj.k

esMw;yk vFkok fiFk

ckáRopk

dksysadkbek
isjsadkbek
LVkpZ vkPNkn
Ldysjadkbek

Ýyks,e

oSaQfc;e

izksVks&tkbye

fiFk
(v)

(c)
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esa gksrk gS] blfy, bls LVkpZ vkPNn Hkh dgrs gSaaA ifjjaHk varLRopk osQ uhps vkSj
Ýyks,e osQ Åij gksrh gSA blesa Ldysajdkbek dh dksf'kdk,¡ v¼Zpanzkdkj lewg esa gksrh
gSA laogu caMyksa osQ chp vjh; :i esa foU;Lr iSjsadkbek dksf'kdkvksa dh oqQN lrgsa
gksrh gSa tks eTtkfdj.k cukrs gSaA cgqla[; laogu caMy ,d NYys esa gksrs gSaaA laogu
caMyksa dk NYys esa cuk gksuk f}chti=kh rus dk xq.k gSA izR;sd laogu caMy la;qDr
eè;kfnnk#d rFkk [kqys gksrs gSaA rus esa fiFk osaQnz esa gksrh gSa blesa xksykdkj] iSjsadkbeh
dksf'kdk,¡ gksrh gSaA bu dksf'kdkvksa osQ chp esa varjk dksf'kdh; LFkku gksrk gSA

6-3-4  ,dchti=kh ruk

,dchti=kh rus dh 'kkjhfjd jpuk f}chti=kh rus ls oqQN fHkUu gS] ysfdu Årdksa osQ
foU;Lr jgus osQ Øe esa dksbZ varj ugha gSaA fp=k 6-7 v esa vki ns[ksaxs fd ,dchti=kh
rus dh ckáRopk ij Ropkjkse  ugha gksrsA ,dchti=kh rus esa v/LRopk Ldysjadkbek
dksf'kdkvksa dh cuh gksrh gSA oYoqQV esa dbZ lrgsa gksrh gSa] blesa cgqr ls fc[kjs gq,
laogu caMy gksrs gSaaA blosQ laogu caMy osQ pkjksa vksj Ldysadkbeh caMy vkPNn
gksrk gS (fp=k 6-7 c)A laogu caMy la;qDr rFkk can gksrs gSaA ifj/h; laogu caMy
izk;% NksVs vkSj osaQnz esa cM+s gksrs gSaA laogu caMy esa Ýyks,e iSjsadkbek ugha gksrs vkSj
blesa ty j[kus okyh xqfgdk,¡ gksrh gSaA

6-3-5  i`"Bk/kj (f}chti=kh) iÙkh

i`"Bk/j iÙkh osQ iQyd dh yacor~ dkV rhu izeq[k Hkkxksa tSls ckáRopk] i.kZ eè;ksrd
rFkk laogu ra=k fn[kkrs gSaA ckáRopk tks Åijh lrg (vH;{k ckáRopk) rFkk fupyh
lrg (vik{k ckáRopk) dks ?ksjs jgrh gSa ml ij D;wVhdy gksrh gSA fupyh ckáRopk
ij Åijh lrg dh vis{kk ja/z cgqr vf/d la[;k esa gksrs gSaA Åijh lrg ij ja/z ugha
Hkh gks ldrs gSaA Åijh rFkk fupyh ckáRopk osQ chp fLFkr lHkh Årdksa dks
i.kZeè;ksrd dgrs gSaA i.kZeè;ksrd ftlesa DyksjksIykLV gksrs gSa vkSj izdk'k la'ys"k.k
djrs gSa] iSjsadkbek dksf'kdkvksa ls curs gSaA vkSj blesa nks izdkj dh dksf'kdk,a gksrh gS&
(i) [kaHk iSjsadkbek rFkk (ii) Liath iSjsadkbek gSA [kaHk iSjsadkbek Åijh ckáRopk osQ
fcYoqQy uhps gksrs gSa vkSj budh dksf'kdk,¡ yach gksrh gSaA ;s yacor lekukarj gksrh gSaA
Liath iSjsadkbek [kaHk dksf'kdkvksa ls uhps gksrh gaS vkSj fupyh ckáRopk rd tkrh gSA
bl {ks=k dh dksf'kdk,¡ vaMkdj vFkok xksy gksrh gSaA bu dksf'kdkvksa osQ chp cgqr
[kkyh LFkku rFkk ok;q xqfgdk,¡ gksrh gSaA laogu ra=k esa laogu caMy gksrs gSaA bu caMy
f'kjkvksa rFkk eè;f'kjk laogu caMy dk eki f'kjkvksa osQ eki ij vk/kfjr gksrk gSA
f'kjkvksa dh eksVkbZ f}chti=kh ifÙk;ksa dh tkfydk f'kjkfoU;kl esa fHkUu gksrh gSA laogu
caMy la;qDr cfg%Ýyks,eh rFkk eè;kfnnk#d gksrs gSaA izR;sd laogu caMy osQ pkjksa
vksj eksVh fHkfÙk okyh dksf'kdkvksa dh ,d ijr gksrh gS tks l?ku gksrh gSaA bls caMy
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vkPNn dgrs gSaA fp=k 6-8 (v) ns[kks vkSj
laogu caMy esa tkbye osQ LFkku dks ns[kksA

6-3-6 lef¼ ik'oZ (,dchti=kh) iÙkh

,d le`f¼ ik'oZ iÙkh dk 'kkjhj rFkk i`"Bk/kj
iÙkh dk 'kkjhj vf/dka'k leku gh gS_ ysfdu
muesa oqQN fHkUurk Hkh ns[k ldrs gSaa blesa Åijh
rFkk fupyh ckáRopk ij ,d leku D;wVhdy
gksrh gS vkSj mlesa nksuksa lrg ij ja/zksa dh la[;k
yxHkx leku gksrh gS fp=k 6-8(c)A

?kkl esa Åijh ckáRopk oqQN dksf'kdk,¡ yach]
[kkyh rFkk jaxghu gksrh gSaA bu dksf'kdkvksa dks
vko/Z RoDdksf'kdk dgrs gSaaA tc dksf'kdk,¡
LiQhr gksrh gSa] rc ;s dksf'kdk,¡ eqM+h gqbZ ifÙk;ksa
dks [kqyus esa lgk;rk djrh gSaA ok"iksRltZu dh
vf/d nj gksus ij ;s ifÙk;k¡ ok"iksRltZu dh nj
de djus osQ fy, eqM+ tkrh gSaA ,d chti=kh
dh ifÙk;ksa esa f'kjk foU;kl lekukarj gksrk gS
bldk irk rc yxrk gS tc ge iÙkh dh yacor
dkV ns[krs gSa ftlesa laogu caMy dk eki Hkh
,d leku gksrk gSA

6-4 f}rh;d o`f¼

ewy rFkk ruk yackbZ esa 'kh"kZLFk foHkT;k dh
lgk;rk ls c<+rs gSaA bls izkFkfed o`f¼ dgrs gSaA
vf/dka'k f}chtif=k;ksa esa izkFkfed o`f¼ osQ

fp=k 6-8  iÙkh dh vuqizLFk dkV (v) f}cht (c) ,dchti=kh

caMy Nkn
tkbye

Ýyks,e
vH;{k ckáRopk

[kaHk i.kZ
eè;ksRd

ok;q xqfgdk

Liath
i.kZeè;eksjd

vcsfDl;y
vik{k ckáRopk

mija/zh xqfgdk

ja/z
(v)

(c)

Ýyks,se

vik{k ckáRopk

ja/z
mija/z xqfgdk

i.kZ eè;ksRd

vfrfjDr mudh eksVkbZ Hkh c<+rh gSA bl o`f¼ dks f}rh;d o`f¼ dgrs gSaA ;g
,dchti=kh ewy rFkk rus esa ugha gksrkA ftEuksLieZ osQ rus rFkk ewy esa Hkh f}rh;d o`f¼
gksrh gSA tks Ård f}rh;d o`f¼ esa Hkkx ysrs gSa mUgsa ik'ohZ; esfjLVse] laogu
oSaQfc;e rFkk dkdZ oSaQfc;e dgrs gSaA

6-4-1 laogu oSaQfc;e

esfjLVseh lrg tks laogu Ård&tkbye rFkk Ýyks,e dks dkVrh gS mls laogu
oSaQfc;e dgrs gSaA 'kS'ko rus esa ;g tkbye rFkk Ýyks,e osQ chp ,dy lrg osQ :i
esa [akMksa esa gksrh gSaA ckn esa ;g ,d laiw.kZ NYys dk :i ys ysrh gSA
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6-4-1-1  oSaQfc;eh NYys dk cuuk

f}chti=kh rus esa izkFkfed tkbye rFkk izkFkfed Ýyks,e osQ chp esa fLFkr oSaQfc;e
var%iwyh; oSaQfc;e gSaA eè;ka'k fdj.kksa dh dksf'kdk,¡ tks var%iwyh; osQ lehi gksrh
gSaA ;s esfjLVseh (foHkT;) gks tkrh gSa vkSj ,d varjkiwyh; oSaQfc;e cukrk gSaA bl
izdkj oSaQfc;e dk ,d v[kaM NYyk cu tkrk gSA

6-4-1-2  oSaQfc;e NYys dh fØ;k

oSaQfc;e NYyk lfØ; gks tkrk gS vkSj ckgj rFkk Hkhrj nksuksa vksj ubZ dksf'kdk,¡ cukrk
gSA tks dksf'kdk,¡ fiFk dh vksj curh gSa] os ifjiDo gksus ij f}rh;d tkbye cukrh
gSa vkSj tks ckgj (ifjf/) dh vksj gksrh gSa] os f}rh;d Ýyks,e cukrh gSaA oSaQfc;e
izk;% Hkhrj dh vksj vf/d lfØ; gksrk gS tcfd ckgj dh bruk lfØ; ugha gksrkA
blosQ ifj.kkeLo#i f}rh;d tkbye vf/d curk gS rFkk f}rh;d Ýyks,e deA
f}rh;d Ýyks,e 'kh?kz gh ,d l?ku fiaM cu tkrk gSA varr% izkFkfed rFkk f}rh;d
Ýyks,e 'kuS&'kuS% nc tkrs gSa_ D;ksafd f}rh;d tkbye v[kaM :i ls curs jgrs gSaA
izkFkfed tkbye osaQnz esa vFkok osaQnz osQ vkl&ikl yxHkx oSls gh cus jgrs gSaA oqQN
LFkkuksa ij oSaQfc;e iSjsadkbek dh ,d ladjh iV~Vh cukrs gSaA ;g iV~Vh f}rh;d tkbye
rFkk f}rh;d Ýyks,e esa gksdj vjh; fn'kkvksa esa tkrh gSA badks f}rh;d eTtkfdj.k
dgrs gSa (fp=k 6-9)A

fp=k 6-9  vuqizLFk dkV esa f}chti=kh rus dh f}rh;d o`f¼

oSaQfc;e
NYyk

f}rh;d
Ýyks,e

f}r;d tkbye

eTTkkfdj.k

dkxtu

dkx

variwyh; oSaQfc;e
fiFk

izkFkfed tkbye

laogu oSQfEc;e

izkFkfed
Ýyks,e

ckáRopk

oYoqQV
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6-4-1-3 clarnk# rFkk 'kjn nk#

oSaQfc;e dh fØ;k 'kjhjfØ;kRed rFkk i;kZoj.kh; dkjdksa ls fu;af=kr gksrh gSA
m".kdfV ca/h; {ks=kksa esa] tyok;q leku ugha jgrhA clar osQ ekSle esa oSaQfc;e cgqr
lfØ; gksrk gS vkSj vf/d la[;k esa okfgdk,¡ cukrk gS ftldh xqfgdk pkSM+h gksrh gSA
clar osQ ekSle esa cuus okyh dk"B dks clarnk# vFkok vxznk# dgrs gSaA lfnZ;ksa
esa oSaQfc;e oqQN de lfØ; gksrk gS vkSj ladjh okfgdk,¡ cukrk gSA bl dk"B dks
'kjnnk# vFkok i'pnk# dgrs gSaA

clar dk jax gYdk gksrk gS vkSj mldk ?kuRo Hkh de gksrk gSA 'kjnnk# xgjs jax
dh gksrh gS vkSj mldk ?kuRo Hkh vf/d gksrk gSaA nks izdkj osQ dk"B ,dkarj laosaQnz
oy; osQ :i esa gksrs gSa ftUgsa okf"kZd oy; dgrs gSaa vki bu okf"kZd oy;ksa dks fxu
dj o`{k dh vk;q dk vuqeku yxk ldrs gSaA

6-4-1-4 var%dk"B rFkk ljnk#

yach vk;q okys o`{kksa esa f}rh;d tkbye dk vf/dka'k Hkkx fo'ks"kr% rus dk osaQnzh;
Hkkx vFkok lcls Hkhrjh Hkkx dkys Hkwjs jax dk gks tkrk gSA vkSj bls var dk"B vFkok
dBksjnk# dgrs gSaA var%dk"B esa cgqr ls dkcZfud ;kSfxd tSls Vsfuu] jsftu] rsy]
xksan] [kq'kcwnkj inkFkZ rFkk vko';d rsy gksrs gSaA ;s inkFkZ var%dk"B dks dBksj]
fpjLFkk;h cukrs gSa vkSj ydM+h dks lw{e thfo;ksa rFkk dhM+ksa ls Hkh cpkrs gSaA bl {ks=k
esa e`r rRo gksrs gSa ftudh fHkfÙk cgqr gh fyfXuuh gksrh gSA bls ânnk# dgrs gSaA
var%dk"B ikuh dk laogu ugha djrkA ;g dsoy rus dks ;kaf=kd lgkjk nsrk gSA
f}rh;d tkbye dh ifjf/ {ks=k dks jlnk# dgrs gSa] tks gYosQ jax dk gksrk gS vkSj
ftlesa ltho iSjsadkbek dksf'kdk,¡ gksrh gSaA ;g ewy ls ikuh rFkk [kfut yo.k dks
ifÙk;ksa rd igqapkrk gSaA

6-4-2  dkdZ oSaQfc;e

tSls&tSls rus dh ifjf/ esa o`f¼ gksrh tkrh gS R;ksa&R;ksa ckgjh oYoqQV rFkk ckáRopk
dh lrgsa VwVrh tkrh gS vkSj mUgsa ubZ laj{kh dksf'kdk lrg dh vko';drk gksrh gSA
blfy, ,d nwljs esfjLVseh Ård rS;kj gks tkrk gS ftls dkdZ oSaQfc;e vFkok
dkxtu dgrs gSaA ;g izk;% oYoqQV {ks=k esa fodflr gksrk gSA

;g oqQN lrgh eksVh vkSj ladjh iryh fHkfÙk okyh vk;krkdkj dksf'kdkvksa osQ
cuh gkrhs gSaA dkxtu nksuksa vksj dksf'kdkvksa dks cukrk gSA ckgj dh vksj dh dksf'kdk,¡
dkdZ vFkok dkx esa c¡V tkrh gSa vkSj vanj dh vksj dh dksf'kdk,¡ f}rh;d oYoqQV
vFkok dkxvLrj esa foHksfnr gks tkrh gSA dkdZ esa ikuh izos'k ugha dj ldrk_ D;ksafd
bldh dksf'kdk fHkfÙk ij lwcsfju tek jgrk gSA f}rh;d oYoqQV dh dksf'kdk,¡
iSjsadkbeh gksrh gaSA dkxtu] dkx rFkk dkx feydj ifjpeZ cukrs gSaA dkdZ oSaQfc;e
dh fØ;k'khyrk osQ dkj.k oYoqQV dh ckgjh ijr rFkk ckáRopk ij ncko iM+rk gS
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fp=k 6-10 (v) okrja/z rFkk (c) Nky oYd
(c)

(a)

(v)

vkSj varr% ;s ijrsa e`r gks tkrh gSa vkSj
mrj tkrh gSaa fØ;k'khy dkdZ oSaQfc;e osQ
ckgj ftruh Hkh e`r dksf'kdk,¡ gSa] os
NkyoYd cukrs gSaaA

NkyoYd ,d xSj rduhdh 'kCn gS
tks okfgdk oSaQfc;e ls ckgj rd osQ
Årdksa dks lanfHkZr djrk gSA vr% blesa
f}rh;d Ýyks,e Hkh 'kkfey gSA ekSle osQ
'kq#vkr esa tks Nky curh gS mls izkjaHkh
;k dksey Nky dgrs gSa vkSj ekSle osQ
var esa cuus okyh Nky dks i'p ;k
dBksj Nky dgrs gSaA NkyoYd dh jpuk
esa fofHkUu izdkj dh lfEefyr dksf'kdkvkssa
ds uke fy[ksaA

oqQN {ks=kksa esa dkxtu dkdZ dksf'kdkvksa
dh ctk; ckgj dh vksj iSjsadkbeh dksf'kdk,¡
cukrk gSA ;s iSjsadkbeh dksf'kdk,¡ ckáRopk
ij iQV tkrh gSa vkSj ysal osQ vkdkj osQ
fNnz cukrh gS ftls okrja/z dgrs gSaA ;s
ckgjh ok;qeaMy rFkk rus dh Hkhrjh Årdksa
osQ chp xSlksa dk vknku&iznku djrs gSaA ;s
vf/dka'k dk"Bh; o`{kksa esa ik, tkrs gSa
(fp=k 6-10)A

6-4-3 ewy esa f}rh;d o`f¼

f}chti=kh ewy esa laogu oSaQfc;e dk
mn~Hko iw.kZr% f}rh;d gSA ;g Ýyks,e
caMy osQ rqjar uhps] ifjjaHk Ård osQ oqQN
Hkkx] izksVkstkbye osQ Åij fLFkr Årdksa ls
mRiUu gksrk gS vkSj ,d v[kaM ygjnkj
NYyk cukrk gSA ;g ckn esa o`Ùkkdkj cu
tkrk gS (fp=k 6-11)A blosQ vkxs dh
?kVuk,¡ f}chti=kh rus dh rjg gh gksrh gS]
tks Åij crkbZ tk pqdh gSaA ftEuksLieZ dh
ewy rFkk rus esa Hkh f}rh;d o`f¼ gksrh gSaA
,dchti=kh ikS/ksa esa f}rh;d o`f¼ ugha
gksrhA

iwjd dksf'kdk,a

ckáRopk

dkoZQ oSQfEc;e

f}rh;e oYoqQV
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ckáRopk
oYoqQV
izkFkfed Ýyks,e

oSQfEc;eh NYyk
vUr Ropk
ifjjaHk
izksVkstkbye

ckáRopk

laoguh oSaQfc;e
f}rh;d Ýyks,e

izkFkfed tkbye
f}rh;d tkbye

oYpqQV

cká@ifjpeZ
oYoqQV
izkFkfed Ýyks,e
okf"kZd oy;

f}rh;e tkbye

f}rh;d eTtkfdj.k

fp=k 6-11 ,d izk:ih f}cht ewy esa ikbZ tkus okyh f}rh;d o`f¼ dh fofHkUu voLFkk,a

oYoqQV

lkjka'k

'kkjhfjdh n`f"V ls ikS/k fofHkUu izdkj osQ Årdksa ls cuk gSA Ård eq[;r% esfjLVsesfVd ('kh"kZ]
ik'ohZ; rFkk varosZ'kh) rFkk LFkk;h (ljy rFkk tfVy) esa foHkDr gksrs gSaA Ård vusdksa dk;Z djrs gSa
tSls Lokaxhdj.k] ;kaf=kd lgkjk] lap; rFkk ikuh] [kfut yo.k rFkk izdk'kla'ys"kh tSls inkFkks± dk laoguA
cká Roph; ra=k esa cká Roph; dksf'kdk,¡] ja/z rFkk cká Roph; mikax gksrs  gSaA rhu izdkj osQ Ård
ra=k gksrs gSa& tSls cká Roph;] Hkj.k rFkk laoguA Hkj.k Ård ra=k osQ rhu {ks=k gksrs gSa& oYoqQV (dkWVsZDl)]
ifjjaHk rFkk fiFkA laogu Ård ra=k esa tkbye rFkk Ýyks,e gksrk gSA tkbye rFkk Ýyks,e dh fLFkfr osQ
vuqlkj laogu caMy fofHkUu izdkj osQ gksrs gSaaA

laogu caMy laogu jpuk cukrs gSa vkSj ikuh] [kfut rFkk [kk| inkFkks± dk LFkkuakrj.k djrs gSaA
f}chti=kh rFkk ,d chti=kh ikS/ksa dh vakrfjd jpuk esa cgqr varj gksrk gSA ;s izdkj] la[;k rFkk laogu
caMy dh fLFkfr osQ vk/kj ij vyx&vyx gksrs gSaA f}rh;d o`f¼ f}chti=kh ikS/ksa osQ rus rFkk ewy esa
gksrh gSA blls badk O;kl c<+ tkrk gSA dk"B okLro esa f}rh;d tkbye gS muosQ la?kVd rFkk le; mRiknu
osQ vuqlkj dk"B fofHkUu izdkj osQ gksrs gSaA
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vH;kl

1- fofHkUu izdkj osQ esfjLVse dh fLFkfr rFkk dk;Z crkvksA

2- dkdZ oSaQfc;e Årdksa ls cukrk gS tks dkdZ cukrs gSaA D;k vki bl dFku ls lger gSa\ o.kZu djksA

3- fp=kksa dh lgk;rk ls dk"Bh; ,aft;ksLieZ osQ rus esa f}rh;d o`f¼ osQ izØe dk o.kZu djksA bldh
D;k lkFkZdrk gS\

4- fuEufyf[kr esa foHksn djks
(v) VªsdhM rFkk okfgdk
(c) iSjsadkbek rFkk dkWysadkbek
(l) jlnk# rFkk var%dk"B
(n) [kqyk rFkk can laogu caMy

5- fuEufyf[kr esa 'kkjhj osQ vk/kj ij varj djks
(v) ,dchti=kh ewy rFkk f}chti=kh ewy
(c) ,dchti=kh ruk rFkk f}chti=kh ruk

6- vki ,d 'kS'ko rus dh vuqizLFk dkV dk lw{en'khZ ls voyksdu djsaA vki dSls irk djsaxs fd ;g
,dchti=kh ruk vFkok f}chti=kh ruk gS\ blosQ dkj.k crkvksA

7- lw{en'khZ fdlh ikS/s osQ Hkkx dh vuqizLFk dkV fuEufyf[kr 'kkjhj jpuk,¡ fn[kkrh gSA
(v) laogu caMy la;qDr] iQSys gq, rFkk mlosQ pkjksa vksj LosQysjsadkbeh vkPNn gSa
(c) Ýyks,e iSjsadkbek ugha gSA
vki dSls igpkuksxs fd ;g fdldk gS\

8- tkbye rFkk Ýyks,e dks tfVy Ård D;ksa dgrs gSa\

9- ja/zhra=k D;k gS\ ja/z dh jpuk dk o.kZu djks vkSj bldk fpfÉr fp=k cukvksA

10- iq"ih ikniksa esa rhu ewyHkwr Ård ra=k crkvksA izR;sd ra=k osQ Ård crkvksA

11- ikni 'kkjhj dk vè;;u gekjs fy, dSls mi;ksxh gS\

12- ifjpeZ D;k gS\ f}chti=kh rus esa ifjpeZ dSls curk gS\

13- i`"Bk/j iÙkh dh Hkhrjh jpuk dk o.kZu fpfÉr fp=kksa dh lgk;rk ls djksA

14- Rod dksf'kdkvksa dh jpuk rFkk fLFkfr mUgsa fdl izdkj fof'k"V dk;Z djus esa lgk;rk djrh gS\
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