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ckt vkSj lk¡i

leqnz osQ fdukjs m¡Qps ioZr dh v¡èksjh xqIkQk esa ,d lk¡i jgrk FkkA leqnz dh
rwI+kQkuh ygjsa èkwi esa pedrha] f>yfeykrha vkSj fnu Hkj ioZr dh p^kuksa ls
Vdjkrh jgrh FkhaA

ioZr dh v¡èksjh ?kkfV;ksa esa ,d unh Hkh cgrh FkhA vius jkLrs ij fc[kjs
iRFkjksa dks rksM+rh] 'kksj epkrh gqbZ ;g unh cM+s ”kksj ls leqnz dh vksj yidrh
tkrh FkhA ftl txg ij unh vkSj leqnz dk feyki gksrk Fkk] ogk¡ ygjsa nwèk osQ
>kx&lh lI+ksQn fn[kkbZ nsrh FkhaA

viuh xqIkQk esa cSBk gqvk lk¡i lc oqQN ns[kk djrkµygjksa dk xtZu]
vkdk'k esa fNirh gqbZ igkfM+;k¡] Vs<+h&es<+h cy [kkrh gqbZ unh dh xqLls ls Hkjh
vkok”ksaA og eu gh eu [kq'k gksrk Fkk fd bl xtZu&rtZu osQ gksrs gq, Hkh og
lq[kh vkSj lqjf{kr gSA dksbZ mls nq[k ugha ns ldrkA lcls vyx] lcls nwj] og
viuh xqIkQk dk Lokeh gSA u fdlh ls ysuk] u fdlh ls nsukA nqfu;k dh
Hkkx&nkSM+] Nhuk&>iVh ls og nwj gSA lk¡i osQ fy, ;gh lcls cM+k lq[k FkkA

,d fnu ,dk,d vkdk'k esa mM+rk gqvk [kwu ls yFkiFk ,d ckt lk¡i dh
ml xqIkQk esa vk fxjkA mldh Nkrh ij fdrus gh ”k[eksa osQ fu'kku Fks] ia[k [kwu
ls lus Fks vkSj og vèkejk&lk ”kksj&'kksj ls gk¡iQ jgk FkkA ”kehu ij fxjrs gh
mlus ,d nnZ Hkjh ph[k ekjh vkSj ia[kksa dks iQM+iQM+krk gqvk èkjrh ij yksVus
yxkA Mj ls lk¡i vius dksus esa floqQM+ x;kA ¯drq nwljs gh {k.k mlus Hkk¡i
fy;k fd ckt thou dh vafre lk¡lsa fxu jgk gS vkSj mlls Mjuk csdkj gSA
;g lkspdj mldh fgEer c¡èkh vkSj og jsaxrk gqvk ml ?kk;y i{kh osQ ikl
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tk igq¡pkA mldh rjI+kQ oqQN nsj
rd ns[krk jgk] fiQj eu gh
eu [kq'k gksrk gqvk cksykµ ¶D;ksa
HkkbZ] bruh tYnh ejus dh rS;kjh
dj yh\¸

ckt us ,d yach vkg Hkjh
¶,slk gh fn[krk gS fd vkf[kjh
?kM+h vk igq¡ph gS ysfdu eq>s
dksbZ f'kdk;r ugha gSA esjh ̄”knxh
Hkh [kwc jgh HkkbZ] th Hkjdj
mls Hkksxk gSA tc rd 'kjhj esa
rkdr jgh] dksbZ lq[k ,slk ugha
cpk ftls u Hkksxk gksA nwj&nwj
rd mM+kusa Hkjh gSa] vkdk'k dh vlhe m¡Qpkb;ksa dks vius ia[kksa ls uki vk;k
gw¡A rqEgkjk cM+k nqHkkZX; gS fd rqe ̄ ”knxh Hkj vkdk'k esa mM+us dk vkuan dHkh
ugha mBk ikvksxsA¸

lk¡i  cksykµ ¶vkdk'k! vkdk'k dks ysdj D;k eSa pkVw¡xk! vkdk'k esa
vkf[kj j[kk D;k gS\ D;k eSa rqEgkjs vkdk'k esa jsax ldrk gw¡A uk HkkbZ] rqEgkjk
vkdk'k rqEgsa gh eqckjd] esjs fy, rks ;g xqIkQk HkyhA bruh vkjkensg vkSj
lqjf{kr txg vkSj dgk¡ gksxh\¸

lk¡i eu gh eu ck”k dh ew[kZrk ij g¡l jgk FkkA og lkspus yxk fd
vkf[kj mM+us vkSj jsaxus osQ chp dkSu&lk Hkkjh varj gSA var esa rks lcosQ HkkX;
esa ejuk gh fy[kk gSµ'kjhj fe^h dk gS] fe^h esa gh fey tk,xkA

vpkud ckt us viuk >qdk gqvk flj Åij mBk;k vkSj mldh n`f"V lk¡i
dh xqiQk osQ pkjksa vksj ?kweus yxhA pÐ̂ kuksa esa iM+h njkjksa ls ikuh xqIkQk esa Vid
jgk FkkA lhyu vkSj v¡èksjs esa Mwch xqIkQk esa ,d Hk;kud nqxZ±èk iSQyh gqbZ Fkh]
ekuks dksbZ ph”k o"kksZ± ls iM+h&iM+h lM+ xbZ gksA

2020-21



114   olar Hkkx 3

ckt osQ eq¡g ls ,d cM+h ”kksj dh d#.k ph[k iwQVh iM+hµ¶vkg! dk'k] eSa
flI+kZQ ,d ckj vkdk'k esa mM+ ikrkA¸

ckt dh ,slh d#.k ph[k lqudj lk¡i oqQN flVfiVk&lk x;kA ,d {k.k osQ
fy, mlosQ eu esa ml vkdk'k osQ izfr bPNk iSnk gks xbZ ftlosQ fo;ksx esa ckt
bruk O;koqQy gksdj NViVk jgk FkkA mlus ckt ls dgkµ¶;fn rqEgsa Lora=krk
bruh I;kjh gS rks bl p^ku osQ fdukjs ls Åij D;ksa ugha mM+ tkus dh dksf'k'k
djrsA gks ldrk gS fd rqEgkjs iSjksa esa vHkh bruh rkdr ckdh gks fd rqe
vkdk'k esa mM+ ldksA dksf'k'k djus esa D;k g”kZ gS\¸

ckt esa ,d u;h vk'kk tx mBhA og nwus mRlkg ls vius ?kk;y 'kjhj dks
?klhVrk gqvk p^ku osQ fdukjs rd [khap yk;kA [kqys vkdk'k dks ns[kdj
mldh vk¡[ksa ped mBhaA mlus ,d xgjh] yach lk¡l yh vkSj vius ia[k
iSQykdj gok esa owQn iM+kA

¯drq mlosQ VwVs ia[kksa esa bruh 'kfDr ugha Fkh fd mlosQ 'kjhj dk cks>
l¡Hkky losaQA iRFkj&lk mldk 'kjhj yq<+drk gqvk unh esa tk fxjkA ,d ygj
us mBdj mlosQ ia[kksa ij tes [kwu dks èkks fn;k] mlosQ FkosQ&ek¡ns 'kjhj dks
lI+ksQn isQu ls <d fn;k] fiQj viuh xksn esa lesVdj mls vius lkFk lkxj dh
vksj ys pyhA

ygjsa p^kuksa ij flj èkquus yxha ekuks ckt dh e`R;q ij vk¡lw cgk jgh gksaA
èkhjs&èkhjs leqnz osQ vlhe foLrkj esa ckt vk¡[kksa ls vks>y gks x;kA

p^ku dh [kks[ky esa cSBk gqvk lk¡i cM+h nsj rd ckt dh e`R;q vkSj
vkdk'k osQ fy, mlosQ izse osQ fo"k; esa lksprk jgkA

¶vkdk'k dh vlhe 'kwU;rk esa D;k ,slk vkd"kZ.k fNik gS ftlosQ fy,
ckt us vius izk.k x¡ok fn,\ og [kqn rks ej x;k ysfdu esjs fny dk pSu vius
lkFk ys x;kA u tkus vkdk'k esa D;k [ktkuk j[kk gS\ ,d ckj rks eSa Hkh ogk¡
tkdj mlosQ jgL; dk irk yxkm¡Qxk pkgs oqQN nsj osQ fy, gh gksA de ls de
ml vkdk'k dk Lokn rks p[k yw¡xkA¸
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;g dgdj lk¡i us vius 'kjhj dks fldksM+k vkSj vkxs jsaxdj vius dks
vkdk'k dh 'kwU;rk esa NksM+ fn;kA èkwi esa {k.k Hkj osQ fy, lk¡i dk 'kjhj
fctyh dh ydhj&lk ped x;kA

¯oQrq ftlus thou Hkj jsaxuk lh[kk Fkk] og Hkyk D;k mM+ ikrk\ uhps
NksVh&NksVh p^kuksa ij èkIi ls lk¡i tk fxjkA bZ'oj dh o`Qik ls cspkjk cp x;k]
ugha rks ejus esa D;k dlj ckdh jgh FkhA lk¡i g¡lrs gq, dgus yxkµ

¶lks mM+us dk ;gh vkuan gSµHkj ik;k eSa rks! i{kh Hkh fdrus ew[kZ gSaA èkjrh
osQ lq[k ls vutku jgdj vkdk'k dh m¡Qpkb;ksa dks ukiuk pkgrs FksA ̄drq vc
eSaus tku fy;k fd vkdk'k esa oqQN ugha j[kkA osQoy <sj&lh jks'kuh osQ flok
ogk¡ oqQN Hkh ugha] 'kjhj dks l¡Hkkyus osQ fy, dksbZ LFkku ugha] dksbZ lgkjk ughaA
fiQj os i{kh fdl cwrs ij bruh Mhaxsas gk¡drs gSa] fdlfy, èkjrh osQ izkf.k;ksa dks
bruk NksVk le>rs gSaA vc eSa dHkh èkks[kk ugha [kkm¡Qxk] eSaus vkdk'k ns[k fy;k
vkSj [kwc ns[k fy;kA ck”k rks cM+h&cM+h ckrsa cukrk Fkk] vkdk'k osQ xq.k xkrs
Fkdrk ugha FkkA mlh dh ckrksa esa vkdj eSa vkdk'k esa owQnk FkkA bZ'oj Hkyk
djs] ejrs&ejrs cp x;kA vc rks esjh ;g ckr vkSj Hkh iDdh gks xbZ  gS fd
viuh [kks[ky ls cM+k lq[k vkSj dgha ugha gSA èkjrh ij jasax ysrk gw¡] esjs fy,
;g cgqr oqQN gSA eq>s vkdk'k dh LoPNanrk ls D;k ysuk&nsuk\ u ogk¡ Nr
gS] u nhokjsa  gSa] u jsaxus osQ fy, ”kehu gSA esjk rks flj pdjkus yxrk gSA fny
dk¡i&dk¡i tkrk gSA vius izk.kk s a dks [krjs es a Mkyuk dgk¡ dh
prqjkbZ gS\¸

lk¡i lkspus yxk fd ckt vHkkxk Fkk ftlus vkdk'k dh vk”kknh dks izkIr
djus esa vius izk.kksa dh ck”kh yxk nhA

¯drq oqQN nsj ckn lk¡i osQ vk'p;Z dk fBdkuk ugha jgkA mlus lquk] p^kuksa
osQ uhps ls ,d eèkqj] jgL;e; xhr dh vkok”k mB jgh gSA igys mls vius
dkuksa ij fo'okl ugha gqvkA ¯drq oqQN nsj ckn xhr osQ Loj vfèkd lkI+kQ
lqukbZ nsus yxsA og viuh xqIkQk ls ckgj vk;k vkSj p^ku ls uhps >k¡dus yxkA
lwjt dh lqugjh fdj.kksa esa leqnz dk uhyk ty f>yfeyk jgk FkkA p^kuksa dks
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fHkxksrh gqbZ leqnz dh ygjksa esa xhr osQ Loj iwQV jgs FksA ygjksa dk ;g xhr
nwj&nwj rd xw¡t jgk FkkA

lk¡i us lquk] ygjsa eèkqj Loj esa xk jgh gSaA
gekjk ;g xhr mu lkglh yksxksa osQ fy, gS tks vius izk.kksa dks gFksyh ij

j[ks gq, ?kwers gSaA
prqj ogh gS tks izk.kksa dh ck”kh yxkdj ̄ ”knxh osQ gj [krjs dk cgknqjh ls

lkeuk djsA
vks fuMj ckt! 'k=kqvksa ls yM+rs gq, rqeus viuk dherh jDr cgk;k gSA ij

og le; nwj ugha gS] tc rqEgkjs [kwu dh ,d&,d cw¡n ¯”knxh osQ v¡èksjs esa
izdk'k iSQyk,xh vkSj lkglh] cgknqj fnyksa esa Lora=krk vkSj izdk'k osQ fy, izse
iSnk djsxhA

rqeus viuk thou cfynku dj fn;k ̄drq fiQj Hkh rqe vej gksA tc dHkh
lkgl vkSj ohjrk osQ xhr xk, tk,¡xs] rqEgkjk uke cM+s xoZ vkSj J¼k ls fy;k
tk,xkA

¶gekjk xhr ̄ ”knxh osQ mu nhokuksa osQ fy, gS tks ej dj Hkh e`R;q ls ugha
MjrsA¸

µfueZy oekZ

'kh"kZd vkSj uk;d

� ys[kd us bl dgkuh dk 'kh"kZd dgkuh osQ nks ik=kksa osQ vkèkkj ij j[kk
gSA ys[kd us ckt vkSj lk¡i dks gh D;ksa pquk\ vkil esa ppkZ dhft,A

iz'u&vH;kl
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dgkuh ls

1- ?kk;y gksus osQ ckn Hkh ckt us ;g D;kasa dgk] ¶eq>s dksbZ f'kdk;r ugha
gSA¸ fopkj izdV dhft,A

2- ckt f”kanxh Hkj vkdk'k esa gh mM+rk jgk fiQj ?kk;y gksus osQ ckn Hkh og
mM+uk D;ksa pkgrk Fkk\

3- lk¡i mM+us dh bPNk dks ew[kZrkiw.kZ ekurk FkkA fiQj mlus mM+us dh dksf'k'k
D;ksa dh\

4- ckt osQ fy, ygjksa us xhr D;ksa xk;k Fkk\

5- ?kk;y ckt dks ns[kdj lk¡i [kq'k D;ksa gqvk gksxk\

dgkuh ls vkxs

1- dgkuh esa ls os iafDr;k¡ pqudj fyf[k, ftuls Lora=krk dh izsj.kk
feyrh gksA

2- ygjksa dk xhr lquus osQ ckn lk¡i us D;k lkspk gksxk\ D;k mlus fiQj ls
mM+us dh dksf'k'k dh gksxh\ viuh dYiuk ls vkxs dh dgkuh iwjh
dhft,A

3- D;k if{k;ksa dks mM+rs le; lpeqp vkuan dk vuqHko gksrk gksxk ;k
LokHkkfod dk;Z esa vkuan dk vuqHko gksrk gh ugha\ fopkj izdV dhft,A

4- ekuo us Hkh ges'kk if{k;ksa dh rjg mM+us dh bPNk dh gSA vkt euq";
mM+us dh bPNk fdu lkèkuksa ls iwjh djrk gSA

vuqeku vkSj dYiuk

� ;fn bl dgkuh osQ ik=k ckt vkSj lk¡i u gksdj dksbZ vkSj gksrs rc dgkuh
oSQlh gksrh\ viuh dYiuk ls fyf[k,A

2020-21



118   olar Hkkx 3

Hkk"kk dh ckr

1- dgkuh esa ls viuh ilan osQ ik¡p eqgkojs pqudj mudk okD;ksa esa iz;ksx
dhft,A

2- ^vkjkensg* 'kCn esa ^nsg* izR;; gSA ;gk¡ ^nsg* ^nsusokyk* osQ vFkZ esa iz;qDr
gSA nsusokyk osQ vFkZ esa ^n*] ^izn*] ^nkrk*] ^nkbZ* vkfn dk iz;ksx Hkh gksrk
gS] tSlsµlq[kn] lq[knkrk] lq[knkbZ] lq[kiznA mi;qZDr lekukFkhZ izR;;ksa dks
ysdj nks&nks 'kCn cukb,A

'kCnkFkZ

f'k[kj µ igkM+ dh pksVh

lfjrk µ unh

flVfiVkuk µ Hk; ;k ?kcM+kgV
ls lge tkuk

vlhe µ ftldh dksbZ lhek u
gks] vikj

[kks[ky µ [kks[kyh txg] cM+k Nsn
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